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Desde Asociación Educo y GDT-GilbertDieTraining presentamos esta Programación para una Excursión a Asturias,
enfocada a personas mayores de 18 años de edad que se encuentren en un estado psicofísico idóneo para realizar
actividades en el medio natural, así como otras de índole cultural, y que quieran conocer Los Picos de Europa de una
manera diferente, participando en rutas de senderismo, descenso de río en kayac, meditación en la montaña o
visitando elementos patrimoniales, entre otras.

Presentación



Programación
11/04/2025
23:30 Salida desde Huelva

12/04/2025
12:00 Llegada a Cangas de Onís (Asturias)
A la llegada al Hotel, check-in y reparto de habitaciones. 
Almuerzo - Descanso - Tiempo Libre.

Viaje durante la noche en autobús con varias paradas
programadas por el camino.

13/04/2025
08:00 SENDERISMO: Ruta del Cares (25 km)
Espectacular ruta de senderismo por el desfiladero del Río Cares,
entre Poncebos y Caín (ida y vuelta).

14/04/2025
10:00 KAYAC: Descenso del Sella
Diversión asegurada desde la localidad de Arriondas, donde
saldremos en Kayac para hacer el descenso del Río Sella.

15/04/2025
08:00 LAGOS DE COVADONGA + Visita Cultural
Paseo por los Lagos de Covadonga, la Basílica de Covadonga, la
Santa Cueva y alrededores, y Cangas de Onís.

16/04/2025
10:00 Salida desde Cangas de Onís
Viaje durante el día en autobús con varias paradas programadas
por el camino.
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Días 1 y 2
11/04/2025
23:30 Salida desde Huelva

Viaje por la noche en Autobús, con varias paradas
programadas por el camino.

No está incluido en el viaje ninguna comida
(cena/desayuno), por lo que cada persona debe
llevarse lo que desee para su propio avituallamiento.

Llegada. Se prevé llegar a Cangas de Onís entre las 10
y las 12 de la mañana, dependiendo de los
condicionantes del viaje.

Hotel. Una vez en el hotel, se realizará el check-in,
reparto de habitaciones y posteriormente el almuerzo
en el mismo.

Tiempo Libre. Por la tarde se podrá descansar y/o
realizar cualquier actividad de tiempo libre y
animación que tendremos preparadas de forma
opcional.
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Días 1 y 2
12/04/2025
Estancia en Hoteles del Grupo La Pasera
de 2 y 3 estrellas (Cangas de Onís).

Régimen de Pensión Completa. Desayuno, almuerzo
y cena incluidos, excepto los días con actividades al
aire libre que el almuerzo se realizará en lugares
habilitados.
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Día 3
13/04/2025
SENDERISMO: RUTA DEL CARES (25 KM)

Tras el desayuno en el hotel, nos trasladaremos en
Autobús hasta Poncebos (Asturias), desde donde
comenzaremos la espectacular ruta por el desfiladero
del Río Cares, hasta llegar a Caín (León), donde
haremos una parada para el almuerzo, un descanso y
volveremos hasta Poncebos.

Descripción. Ruta de senderismo de 25 km., ida y
vuelta: Poncebos - Caín - Poncebos. Se proporcionará
MÉTODO MIDE para la correcta interpretación de la
misma, mapa y perfil.

Horario estimado: 6h. 30m.

Desnivel de subida: 506 m.

Desnivel de bajada: 506 m.

Distancia horizontal: 25 km

Tipo de recorrido: Lineal 
(ida y vuelta)

Severidad del
MEDIO natural

Orientación en el
ITINERARIO

Dificultad en el
DESPLAZAMIENTO

Cantidad de
ESFUERZO necesario

4
1
2
3

MIDE: Método de Información de Excursiones.

El trayecto discurre junto a un precipicio sin
protección lateral, extreme las precauciones.
Pueden producirse caídas de piedras por efectos
naturales o de los animales que pastan sobre la
senda. Preste atención.
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Día 4
14/04/2025
KAYAC: DESCENSO DEL SELLA

Tras el desayuno en el hotel, nos trasladaremos en
Autobús hasta Arriondas (Asturias), desde donde
saldremos en kayac para hacer el descenso por el río
Sella. 

Descripción. Descenso del Sella en Kayac con la
Escuela de Piragüismo Asturiana Rana Sella, entre las
11 de la mañana y las 6 de la tarde. Durante la misma
se podrán realizar paradas libres para descansar,
comer, relajarse...

El almuerzo se hará en el propio río Sella, en
cualquiera de las paradas que existen a lo largo del
descenso.

Al finalizar la jornada, volveremos al hotel, teniendo el
resto de la tarde/noche tiempo libre.
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Día 5
15/04/2025
LAGOS DE COVADONGA + Visita Cultural 

Lagos de Covadonga. Tras el desayuno en el hotel,
subiremos en los vehículos autorizados a Los Lagos de
Covadonga, donde realizaremos una pequeña ruta por
los Lagos Enol, Ercina y la vega del Bricial. Incluiremos
una sesión de meditación en plena montaña.

Covadonga. A la vuelta, visitaremos la Santa Cueva y
la Basílica de Covadonga, así como los jardines del
entorno.

Almuerzo en Hotel con tiempo para descansar.

Cangas de Onís. Por la tarde, visita cultural a Cangas
de Onís y tiempo libre para pasear, comprar, etc. por
la bella localidad asturiana.
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Día 6
16/04/2025
10:00 Salida desde Cangas de Onís

Tras el desayuno, viaje de vuelta durante el día en
Autobús, con varias paradas programadas por el
camino.

Sí está incluido en el viaje el almuerzo en restaurante.

Llegada. Se prevé llegar a Huelva por la noche, entre
las 22 y las 00 h. aproximadamente.

Fin del viaje. Con la llegada a Huelva podremos fin al
viaje.
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Organizadores
Programa organizado por Asociación Educo y GDT - GilberDieTraining, en colaboración con:

Viajes INNOVA (CIAN: 212091-2).
Autocares J. Vázquez.
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ASTURIAS Elementos incluidos

Transporte en Autobús de 59 plazas para el recorrido especificado en este programa, así como los traslados en Asturias
para la realización de las diferentes actividades programadas.
4 noches de Hotel. Estancias en Hotel de 2** o 3*** en Cangas de Onís (Asturias), en habitación doble.
Régimen de pensión completa (desayuno, almuerzo y cena), excepto los 2 días que se realicen actividades en el medio
natural, que el almuerzo será en el lugar donde éstas se lleven a cabo.
Almuerzo en restaurante el día de regreso.
Seguro turístico (asistencia en destino).
Guías y monitores titulados durante todo el desarrollo del viaje, así como de las actividades especificadas en este
programa, servicio de control y coordinación de todo el grupo.
Alquiler de Kayac para el descenso del Sella durante una jornada, pudiendo ser individuales o dobles.
Alquiler vehículo para el acceso a Los Lagos de Covadonga de todo el grupo.
Vehículo de apoyo / emergencia para contingencias e imprevistos.
Seguro de responsabilidad civil y accidentes para las actividades en el medio natural.

A continuación se detallan todos los conceptos incluidos en el programa y presupuesto:

Importe total por persona: 600,00€, impuestos incluidos.
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ASTURIAS Reservas y plazos
RESERVA: 
Para formalizar la reserva, se podrá realizar a partir del 1 de septiembre de 2024, hasta agotar plazas del
Autobús, en la Oficina de la Agencia de Viajes Innova Travel (C/ Puerto nº 34, Huelva).

POSIBILIDAD DE PAGO FRACCIONADO. La forma de pago se podrá realizar en 6 plazos:
Reserva de 100,00€ > a partir del 01/09/2024.
1º plazo de 100,00€ > 4 y 5 de noviembre de 2024
2º plazo de 100,00€ > 2 y 3 de diciembre de 2024.
3º plazo de 100,00€ > 8 y 9 de enero de 2025.
4º plazo de 100,00€ > 3 y 4 de febrero de 2025.
5º plazo de 100,00€ > 3 y 4 de marzo de 2025.

El abono se realizará en:
AGENCIA DE VIAJES INNOVA TRAVEL, sita en C/ Puerto nº 34, Huelva.
Una vez realizada la Reserva, los siguientes plazos se podrán abonar mediante Transferencia Bancaria, a la
cuenta que le indique la propia Agencia de Viajes.

SEMANA SANTA 2025



ASTURIAS Contacto
SEMANA SANTA 2025

aeduco.es

629437990
643547696

601242252
959819282

info@aeduco.es

C/ La Fuente esquina 
C/ Almirante Garrocho, Huelva.

C/ Puerto  nº 34, Huelva.
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